PSICONEUROINMUNOLOGIA CLINICA PARA EL EQUILIBRIO FiSICO Y EMOCIONAL

Nos encontramos en la actualidad con muchas patologias llamadas atdpicas, crénicas,
depresion enddgena, fatiga crdnica, lesiones crdénicas que no curan, falta de rendimiento
deportivo, ... y un largo etc. que no hemos vivido como especie hasta este momento. Nuestro
medio ambiente actual ha cambiado radical y rdpidamente en poco tiempo mientras que
nuestra esencia bioldgica, nuestros genes no han cambiado desde nuestra conformacion de
homo sapiens. Para esta forma de vivir actual no tenemos adaptacién. La forma de vivir actual
nos enferma.

Ninguna de las patologias o desequilibrios que suframos es debida a una sola causa.
Unos de los problemas de la medicina del momento es buscar “una causa”, cuando los motivos
son multifactoriales. Desde la PNIc (Psiconeuroinmunologia clinica) podemos entender los
desequilibrios que sufrimos y cdmo afectardan a nuestra biologia, a nuestras emociones y a
nuestro comportamiento. La conducta puede ser causa o consecuencia de un proceso
patoldgico.

OBJETIVOS:

- Descubrir desde la PNI el impacto de la nutricidon en nuestro ser y como afecta tanto a
la parte biolégica como a la emocional y psicosocial.

- Relaciones entre los sistemas neurolégicos, endocrinos, inmunolégico y su relacidn con
la parte de comportamiento social.

- Capacitacién para aplicar los contenidos en el dia a dia personalmente y como
terapeutas.

CONTENIDOS:
ORIGEN GENETICO. QUIENES SOMOS. LA BUSQUEDA.

- Epigenética, la obra musical de la genética. Todo es modificable.

- Como hemos llegado a ser Homo sapiens y al importancia de la nutricién y reparto
energético en esta evolucion.

- Elimpacto de las infecciones para las adaptaciones. Polimorfismos genéticos.

- La busqueda del ser humano. Que necesitamos para estar completos y como entender
el grito de auxilio cuando le falta algo a nuestro ser.

- Como se afecta a nuestros genes con lo que vivimos (epigenética) y cémo invertir
posibles dafios.

RELACION ENTRE EJES ENDOCRINOS Y SISTEMA INMUNE.

- Larelacidon del estrés y el sistema inmune. Activacion eje HPA, inicio de enfermedades
cronicas. Relacidn entre todos los ejes endocrinos.

- El desequilibrio principal: resistencia a la insulina. Ahi inicia todo.

- Relacién con cansancio, tumores, lesiones, fatiga crénica. Comportamiento de enfermo.

- Los implicados: Hidratos de carbono. ¢ Amigos o enemigos? Cédmo usarlos, combinarlos
y aprovechar su potencial.



HIPERACTIVACION DE SISTEMA INMUNE. INFLAMACION Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES.

- Macronutrientes: Proteinas. Conocer otras partes de ciertas proteinas: los
antinutrientes. Su relacidon directa con del sistema inmune y alteraciones patoldgicas.

- Relacién con enfermedades autoinmunes y cancer.

- Coémo combinary elegir las mejores proteinas para activar correctamente el eje musculo
— cerebro —musculo.

- Larelacién de las proteinas con la resistencia a la insulina y los azucares.

GRASAS. INFLAMATORIAS O ANTIINFLAMATORIAS.

- Relacién del tejido adiposo con Sistema Inmune.

- Grasas demonizadas. ¢ Nos enferman o nos curan?

- Tiposde grasasy su actuacién en el cuerpo. Su relacion con sistema limbico, con hidratos
de carbono y su relacién con la curacién de patologias.

- Relacién con sistema endocrino.

- Qué grasas vamos a elegir y por qué son las interesantes.

HORMONAS SEXUALES.

Eje gonadal. Relacién con los nutrientes y comportamiento endocrino.
Eje hipotaldmico. Induccidn de conducta.

Ciclo femenino. Patologias y desequilibrios.

Tratamientos



